KW 9
Montag

Vegetarisch

Bio-Penne mit fruchtiger Bio-
Tomatensauce, dazu Bio-Blattsalat mit Bio-
Joghurtdressing

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)
3

kJ 488 / kcal 117 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g
KH 19,9 g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 3,5g/Salz 0,97 g/ BE 1,7

Vollkost

Bio-Penne mit fruchtiger Bio-
Tomatensauce, dazu Bio-Blattsalat mit Bio-
Joghurtdressing

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)
3

kJ 488 / kcal 117 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g
KH 19,9 g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 3,5g/Salz 0,97 g/ BE 1,7

DE-OKO-003

26.02.2024 bis
Dienstag

Milchreis mit Apfelmus,
vorweg Karottencremesuppe

Milch (Lactose),

3,12

kJ 373 / kcal 89 / Fett 4,5 g, davon ges. Fettsduren 2,7 g
KH 10,4 g, davon Zucker 4,8 g / EiweiR 1,6 g / Salz 0,36 g/ BE 0,9

Milchreis mit Apfelmus,
vorweg Karottencremesuppe

Milch (Lactose),

3,12

kJ 373 / kcal 89 / Fett 4,5 g, davon ges. Fettsduren 2,7 g
KH 10,4 g, davon Zucker 4,8 g / EiweiR 1,6 g / Salz 0,36 g/ BE 0,9

Speisekarte

01.03.2024
Mittwoch

Vegetarisches Lahmacun, gefiillt mit Salat
und Joghurtsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sojabohnen

kJ 606/ kcal 145 / Fett 4,0 g, davon ges. Fettsduren 2,1 g
KH 19,4 g, davon Zucker 3,1 g / EiweiR 7,6 g / Salz 0,96 g/ BE 1,6

Makkaroni mit Lachssauce und Bio-Erbsen

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch (Lactose)

P 1

kJ 585 / kcal 140 / Fett 4,6 g, davon ges. Fettsduren 2,1 g
KH 17,9 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 6,4 g / Salz 0,91 g / BE 1,5

Donnerstag

Fit Pizza Margherita mit Tomaten und Kase

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 398 / kcal 95 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsduren 1,1 g
KH 14,7 g, davon Zucker 2,4 g / EiweiR 3,1 g / Salz 1,21 g/ BE 1,2

Fit-Pizza mit Gefliigelsalami, Mozzarella
und Paprika

Gluten (Weizen), Milch (Lactose),

kJ 749 / kcal 179 / Fett 5,5 g, davon ges. Fettsauren 2,4 g
KH 22,3 g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 9,8 g / Salz 1,30 g / BE 1,9

2,3

Freitag

Kasespatzle mit Rostzwiebeln

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose)

kJ 488 / kcal 117 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g
KH 19,9 g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 3,5g/Salz 0,97 g/ BE 1,7

Kasespatzle mit Rostzwiebeln

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose)

kJ 488 / kcal 117 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsauren 0,3 g
KH 19,9 g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 3,5g/Salz 0,97 g/ BE 1,7




KW 10
Montag

Vegetarisch

Kartoffel-Paprika-Curry mit Langkornreis
und Brokkoligemiise

Sojabohnen, Milch (Lactose)

kJ 461 / kcal 110 / Fett 1,5 g, davon ges. Fettsduren 0,6 g
KH 20,9 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 2,9 g /Salz1,92 g /BE 1,7

Vollkost

Hihnchengeschnetzeltes mit Apfeln und
Ananas in Currysauce, dazu Langkornreis
und Brokkoligemiise

Milch (Lactose)

kJ 503 / kcal 120 / Fett 2,2 g, davon ges. Fettsauren 0,8 g
KH 19,4 g, davon Zucker 2,5 g / EiweiR 5,5 g / Salz 1,91 g / BE 0,6

DE-OKO-003

04.03.2024 bis
Dienstag

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Eier, Gluten (Weizen), Schwefeldioxid/Sulfit

3,5

kJ 537 / kcal 128 / Fett 7,6 g, davon ges. Fettsauren 0,9 g
KH 13,4 g, davon Zucker 4,6 g / EiweiR 1,5 g/ Salz 0,64 g / BE 1,1

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Eier, Gluten (Weizen), Schwefeldioxid/Sulfit

3,5

kJ 537 / kcal 128 / Fett 7,6 g, davon ges. Fettsauren 0,9 g
KH 13,4 g, davon Zucker 4,6 g / EiweiR 1,5g /Salz 0,64 g / BE 1,1

Speisekarte

08.03.2024
Mittwoch

Veganes Geschnetzeltes mit Langkornreis

Sojabohnen, Senf

kJ 545 / kcal 130/ Fett 3,5 g, davon ges. Fettsauren 0,6 g
KH 17,9 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 6,6 g / Salz 2,24 g / BE 1,5

Putengyrosteller mit Zwiebeln,WeiRkohl
und Sour Cream, dazu Langkornreis

Milch (Lactose)

kJ 643 / kcal 154 / Fett 7,1 g, davon ges. Fettsauren 1,4 g KH 13,3
g, davon Zucker 1,3 g / EiweiR 8,8 g / Salz0,93 g /BE 1,1

Donnerstag

Paprikarahmsauce mit Bio-Erbsen und
Drellinudeln

Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Sellerie

kJ 537 / kcal 128 / Fett 7,6 g, davon ges. Fettsduren 0,9 g
KH 13,4 g, davon Zucker 4,6 g / EiweiR 1,5g / Salz 0,64 g / BE 1,1

Thunfisch-Paprika-Erbsenragout mit
Drellinudeln

Gluten (Weizen), Fische, Milch (Lactose), Sulfit

3 >

kJ 617 / kcal 147 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsauren 1,4 g
KH 21,2 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 6,8 g / Salz 0,52 g / BE 1,8

=

-y

Freitag

Bio-Penne mit Spinatrahmsauce und
geriebenen Kase

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

k) 712 / kcal 170 / Fett 5,5 g, davon ges. Fettsduren 2,5 g
KH 23,1 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 5,9 g / Salz 0,52 g / BE 1,9

Bio-Penne mit Spinatrahmsauce und
geriebenen Kase

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

k) 712 / kcal 170 / Fett 5,5 g, davon ges. Fettsduren 2,5 g
KH 23,1 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 5,9 g / Salz 0,52 g / BE 1,9




KW 11
Montag

Vegetarisch

Tortellini mit Spinatfiillung und
Tomatensauce, dazu Bio-Erbsen

Gluten(Weizen), Sellerie, Sulfite

3

kJ 516 / kcal 123 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsduren 0,5 g
KH 19,6 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 3,4 g / Salz 0,95 g / BE 1,6

Vollkost

Tortellini mit Spinatfiillung und
Tomatensauce, dazu Bio-Erbsen

Gluten(Weizen), Sellerie, Sulfite

3

kJ 516 / kcal 123 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsduren 0,5 g
KH 19,6 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 3,4 g / Salz 0,95 g / BE 1,6

DE-OKO-003

11.03.2024 bis
Dienstag

Vegetarische Currywurst auf Erbsenbasis
mit Pommes Frites

Senf, Suflite

3

kJ 535 / kcal 128 / Fett 5,7 g, davon ges. Fettsduren 0,6 g
KH 14,7 g, davon Zucker 3,9 g / EiweiR 4,3 g / Salz 1,76 g / BE 1,2

Gefliigel-Currywurst mit Pommes Frites

Senf, Sulfite

kJ 588 / kcal 140 / Fett 7,3 g, davon ges. Fettsduren 1,6 g
KH 13,4 g, davon Zucker 3,7 g / EiweiR 5,1 g / Salz 1,08 g / BE 1,1

Speisekarte

15.03.2024
Mittwoch

Vegetarisches Frikassee auf Erbsenbasis
mit Karottengemiise und Langkornreis

Gluten (Hafer), Milch (Lactose)

kJ 480 / kcal 115 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettsduren 1,1 g
KH 17,4 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 4,1 g / Salz 1,08 g / BE 1,5

Hiithnerfrikassee mit Bio-Karottengemiise
und Langkornreis

Milch (Lactose)

kJ 606 / kcal 145 / Fett 5,6 g, davon ges. Fettsauren 2,0 g
KH 17,2 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 6,3 g / Salz 1,40 g/ BE 1,4

Donnerstag

Hornchennudeln mit Brokkoli und
Kaserahmsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

1

kJ 578 / kcal 138 / Fett 4,3 g, davon ges. Fettsduren 1,7 g
KH 19,8 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 4,9 g / Salz 0,61 g/ BE 1,7

Hornchennudeln mit Brokkoli und
Kaserahmsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

1

kJ 578 / kcal 138 / Fett 4,3 g, davon ges. Fettsduren 1,7 g
KH 19,8 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 4,9 g / Salz 0,61 g/ BE 1,7

=

-y

Freitag

Dampfnudel mit Vanillesauce, vorab
Tomatencremesuppe

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Laktose)

kJ 750 / kcal 179 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettsduren 1,8 g
KH 29,9 g, davon Zucker 9,5 g / EiweiR 4,0 g / Salz 0,55 g / BE

Dampfnudel mit Vanillesauce, vorab
Tomatencremesuppe

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Laktose)

kJ 750 / kcal 179 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettsduren 1,8 g
KH 29,9 g, davon Zucker 9,5 g / EiweiR 4,0 g / Salz 0,55 g / BE




KW 12
Montag

Vegetarisch

GrieBbrei mit Apfel-Passionsfrucht-Griitze,
vorweg Kartoffelrahmsuppe

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 356 / kcal 85 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettsauren 2,5 g
KH 9,4 g, davon Zucker 4,5 g / EiweiR 1,5 g / Salz 0,52 g/ BE 0,8

Vollkost

GrieBRbrei mit Apfel-Passionsfrucht-Griitze,
vorweg Kartoffelrahmsuppe

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 356 / kcal 85 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettsauren 2,5 g
KH 9,4 g, davon Zucker 4,5 g / EiweiR 1,5 g / Salz 0,52 g/ BE 0,8

DE-OKO-003

18.03.2024 bis
Dienstag

Bio-Spaghetti mit Bio-Linsen-Karotten-
Bolognese

Sojabohnen, Sellerie, Gluten (Weizen)

kJ 537 / kcal 128 / Fett 3,4 g, davon ges. Fettsduren 0,6 g
KH 19,1 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 4,6 g / Salz 1,26 g / BE 1,6

Bio-Spaghetti mit Bio-Bolognaise vom Rind

Gluten (Weizen), Sellerie

N

kJ 550 / kcal 1431 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g
KH 19,3 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 5,7 g / Salz 1,39 g/ BE 1,6

Speisekarte

22.03.2024
Mittwoch

Tomaten-Champignon-Basilikumragout
und Bio-Penne, dazu Beilagensalat mit
American-Dressing

Sellerie, Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf

kJ 356 / kcal 85 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettsduren 2,5 g
KH 9,4 g, davon Zucker 4,5 g / EiweiR 1,5 g / Salz 0,52 g/ BE 0,8

Seelachsragout in Senf-Paprikasauce mit
Bio-Penne, dazu Beilagensalat mit
American-Dressing

Gluten (Weizen), Fische, Milch (Lactose), Senf, Eier, Sellerie,

kJ 356 / kcal 85 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettsduren 2,5 g
KH 9,4 g, davon Zucker 4,5 g / EiweiR 1,5 g / Salz 0,52 g/ BE 0,8

Donnerstag

Vegetarisches Schnitzel auf Milchbasis mit
vegetarischer brauner Sof3e, dazu Bio-
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose), Senf

kJ 380 / kcal 91 / Fett 1,0 g, davon ges. Fettsduren 0,1 g
KH 15,3 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 4,1 g / Salz 0,93 g / BE 1,3

Gebratene Putenfrikadelle mit Gefliigeljus,
dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Gerste), Eier, Senf

kJ 387 / kcal 93 / Fett 3,4 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g
KH 10,0 g, davon Zucker 2,4 g / EiweiR 5,4 g / Salz 0,76 g / BEO,8

Freitag

Gnocchi mit Tomatensauce und Reibekase

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier

kJ 283 / kcal 68 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettsduren 1,4 g

KH 9,3 g, davon Zucker 3,4 g / EiweiR 1,5g /Salz 1,24 g/ BEO,8

Gnocchi mit Tomatensauce und Reibekise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier

kJ 283 / kcal 68 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettsduren 1,4 g
KH 9,3 g, davon Zucker 3,4 g / EiweiR 1,5g /Salz 1,24 g/ BEO,8




KW 13
Montag

Vegetarisch

Mildes Bio-Chili sin Carne mit
Kidneybohnen, dazu Bio-Vollkornreis und
Bio-Krauter-Dip

Milch (Lactose), Sellerie, Gluten (Weizen)

kJ 503 / kcal 120 / Fett 1,7 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g
KH 22,7 g, davon Zucker 2,4 g / EiweiR 3,3 g / Salz2,30 g / BE 1,9

Vollkost

Bio-Mildes Chili con carne mit Rindfleisch
und Kidneybohnen, dazu Bio-Vollkornreis
und Bio-Krauter-Dip

Milch (Lactose), Gluten (Weizen)
$2
L

kJ 536 /kcal 128 /Fett 2,0 g,davon ges. Fettsduren 0,5 g
KH 22,7 g,davon Zucker 2,0 g/EiweiR 4,4 g/Salz 2,02 g /BE 1,9

DE-OKO-003

25.03.2024 bis
Dienstag

Pancakes mit Vanillesauce und
Kirschragout, vorweg Karottencremesuppe

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

kJ 713 / kcal 170 / Fett 6,2 g, davon ges. Fettsduren 1,7 g
KH 24,2 g, davon Zucker 12,5 g / EiweiR 4,2 g / Salz 0,93 g/ BE 2,0

Paniertes Seelachsfilet mit Dillsauce und
Bio-Erbsen,dazu Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose)

e

kJ 460 / kcal 110 / Fett 3,6 g, davon ges. Fettsduren 0,9 g
KH 13,5 g, davon Zucker 1,0 g / EiweiR 5,6 g / Salz 0,54 g / BE 1,1

Speisekarte

29.03.2024
Mittwoch

Uberbackener Blumenkohl mit
Salzkartoffeln und Blattsalat, dazu
Joghurtdressing

Milch (Lactose)

1,3

kJ 547 / kcal 131 / Fett 2,5 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g
KH 22,6 g, davon Zucker 2,9 g / EiweiR 4,2 g /Salz 1,12 g /BE 1,9

Tomatensuppe mit Reis, dazu
Gefliigelbockwurst und ein Bio-
Kérnerbrétchen#

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie

kJ 598 / kcal 143 / Fett 6,2 g, davon ges. Fettsduren 1,9 g
KH 15,0 g, davon Zucker 3,6 g / EiweiR 6,5 g / Salz 2,02 g / BE 1,3

3,8

Donnerstag

Drellinudeln mit Kdserahmsauce und
Karotten

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

1

kJ 805 / kcal 192 / Fett 3,2 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g, KH 34,7
g, davon Zucker 1,4g/ EiweiR5,7g/Salz0,37g/BE2,9¢g

Drellinudeln mit Kdserahmsauce und
Karotten

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

1

kJ 805 / kcal 192 / Fett 3,2 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g, KH 34,7
g, davon Zucker 1,4g/ EiweiR5,7g/Salz0,37g/BE2,9¢g

Freitag

Linsen mit Spatzle
Gluten (Weizen,Dinkel), Eier, Sellerie
kJ 521 / kcal 125 / Fett 3,6 g, davon ges. Fettsauren 0,8 g

KH 18,0 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 4,8 g / Salz 1,04 g/ BE 1,5

Linsen mit Spadtzle und Gefliigelwiener

Gluten(Weizen,Dinkel), Eier, Sellerie

kJ 590 / kcal 141 / Fett 6,2 g, davon ges. Fettsduren 2,0 g
KH 15,1 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 6,2 g / Salz 1,21 g / BE 1,3

3,8




KW 14
Montag

Vegetarisch

Gemiise-Burger im Brotchen mit Ofen-
Pommes, Salat, Tomaten und Ketchup

Gluten (Weizen, Gerste), Eier, Milch (Lactose), Sellerie, Senf,
Sesam
12

kJ 834 / kcal 199 / Fett 7,3 g, davon ges. Fettsduren 1,2 g
KH 27,7 g, davon Zucker 3,6 g / EiweiR 5,4 g / Salz 0,78 g / BE 2,3

Vollkost

Rindfleischburger im Brétchen mit Ofen-
Pommes, Salat, Tomaten und Ketchup

Gluten (Weizen, Gerste), Eier, Milch (Lactose), Sellerie, Senf,
Sesam

&2
12 ]

kJ 850 / kcal 203 / Fett 8,6 g, davon ges. Fettsduren 3,0 g
KH 23,4 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 7,8 g / Salz 0,79 g / BE 2,0

DE-OKO-003

01.04.2024 bis
Dienstag

Bio-Karotten-Paprika- Zucchini-
Gemiisegulasch mit Bio Erbsengemiise
und Bio-Spatzle

Gluten (Weizen), Sellerie, Eier

kJ 419 / kcal 100 / Fett 1,4 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g
KH 16,8 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 4,6 g / Salz 0,93 g / BE 1,4

Bio-Gulasch vom Rind mit Bio-
Erbsengemiise und Bio-Spatzle

Gluten (Weizen), Eier

NUa

kJ 575 / kcal 137 / Fett 4,0 g, davon ges. Fettsduren 1,2 g
KH 15,8 g, davon Zucker 1,2 g / EiweiR 9,3 g / Salz 0,95 g / BE 1,3

Speisekarte

05.04.2024
Mittwoch

Falafel-Ballchen mit
Champignonrahm,Blumenkohl-Brokkoli-
Kohlrabi-Gemiise und Kartoffelpiiree

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

kJ 834 / kcal 199 / Fett 7,3 g, davon ges. Fettsduren 1,2 g
KH 27,7 g, davon Zucker 3,6 g / EiweiR 5,4 g / Salz 0,78 g / BE 2,3

Koéttbular in Rahm vom Gefliigel mit
Blumenkohl-Brokkoli-Kohlrabi-Gemiise
und Kartoffelpiiree

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf

kJ 850 / kcal 203 / Fett 8,6 g, davon ges. Fettsauren 3,0 g
KH 23,4 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 7,8 g / Salz 0,79 g / BE 2,0

Donnerstag

Hoérnchennudeln mit Blumenkohl-
Brokkoligemiise und Kaserahmsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

1

kJ 466 / kcal 111 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsduren 1,4 g
KH 15,3 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 4,3 g / Salz 0,50 g / BE 1,3

Hoérnchennudeln mit Blumenkohl-
Brokkoligemiise und Kaserahmsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

1

kJ 466 / kcal 111 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsduren 1,4 g
KH 15,3 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 4,3 g / Salz 0,50 g / BE 1,3

=

Kanieemé
-

Freitag

Vegetarische Bratwurst Erbsenbasis mit
veganer Bratensauce, dazu Bio-Sauerkraut
und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Senf

3

kJ 391 / kcal 93 / Fett 4,2 g, davon ges. Fettsduren 1,1 g
KH 10,0 g, davon Zucker 3,9 g / EiweiR 3,9 g / Salz 2,24 g / BEQ,8

Gefliigelbratwurst mit Gefliigeljus, dazu
Bio-Sauerkraut und Salzkartoffeln

Milch (Lactose), Gluten (Weizen)
8 &=

kJ 448 / kcal 107 / Fett 6,0 g, davon ges. Fettsduren 2,2 g
KH 8,1 g, davon Zucker 3,3 g / EiweiR 5,1 g / Salz 1,21 g/ BE 0,7




